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Patientenaufklärung
Nachstarbehandlung mittels Laser
	


Patientenname





Geburtsdatum

Liebe Patientin, lieber Patient!

Durch bindegewebige oder zellige Wucherungen hat sich die Linsenkapsel, in der sich die Kunstlinse befindet eingetrübt. Ein sogenannter Nachstar hat sich gebildet. Das kann zu Verschwommensehen und erhöhter Blendempfindlichkeit führen.
Welche Gefahren bestehen ohne Behandlung?

Ohne Behandlung kann die Trübung weiter fortschreiten, was zu einer weiteren Einschränkung des Sehvermögens führt. Eine spontane Besserung ist nicht zu erwarten.
Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es?

Durch eine Laserbehandlung kann die Linsenhinterkapsel eröffnet werden.
Wie wird die Behandlung durchgeführt?

Zur Laserbehandlung sitzen Sie/Ihr Kind mit aufgestütztem Kinn an einer sogenannten Laser-Spaltlampe. Bei geöffneten Lidern wird ein genau gezielter Laserstrahl in das Auge geleitet und mit diesem die getrübte Linsenhinterkapsel zentral eröffnet. Häufig wird hierbei eine Kontaktlinse auf die Hornhaut gesetzt, nachdem die Oberfläche des Auges durch Tropfen betäubt wurde. Die eigentliche Laserbehandlung ist schmerzlos.
Ist mit Komplikationen zu rechnen?

Kein Eingriff ist völlig frei von Risiken. Auch den Erfolg seiner Behandlung kann kein Arzt garantieren. Schwerwiegende Komplikationen bei der Behandlung des Nachstars sind jedoch extrem selten.

Folgenden typische Komplikationen können trotz größter Sorgfalt auftreten:

· Häufig tritt bei einigen Patienten wenige Stunden nach der Laserbehandlung ein vorübergehender Anstieg des Augeninnendruckes auf. Dieser kann mittels geeigneter Medikamente erfolgreich behandelt werden.

· Selten kommt es durch die Laserbehandlung zu Schäden an der künstlichen Linse. Eine verstärkte Blendempfindlichkeit sowie Sehstörungen können die Folge sein.

· Bei einigen Patienten kommt es zu einer Schwellung der Netzhautmitte, die ein Ansteigen des Sehvermögens verhindern kann. Meist geht die Schwellung im Verlauf weniger Wochen von alleine oder unter medikamentöser Behandlung zurück.

· Bei einigen Augen kommt es zu einer Netzhautablösung. Hierdurch wird ein Eingriff zur Wiederanlage der Netzhaut notwendig, der in etwa 90% erfolgreich ist.

Wie sind die Erfolgsaussichten?

Die Eröffnung der Hinterkapsel gelingt in fast allen Fällen, so dass das Sehvermögen wieder hergestellt wird. Ist das Auge jedoch bereits geschädigt, z.B. bei Netzhautfehlern oder beim Grünen Star, so kann das Sehvermögen nicht die gewünschte Qualität erreichen.

Worauf ist zu achten?

Ist das Auge durch Tropfen betäubt worden, sollten Sie mindestens 30 Minuten lang nicht daran reiben, da Sie sonst, ohne es zu merken, oberflächlich verletzten könnten, was starke Schmerzen nach sich ziehen kann.

Da die Pupille für die Behandlung weitgetropft wird, ist Ihr Sehvermögen für mehrere Stunden stark eingeschränkt. Deshalb dürfen Sie kein Kraftfahrzeug oder Zweirad steuern und nicht an gefährlichen Maschinen arbeiten.

Einwilligungserklärung

Über den geplanten Eingriff und seine Risiken wurde ich in einem Aufklärungsgespräch ausführlich informiert. Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen stellen.
Ich habe keine weiteren Fragen, fühle mich hinreichend aufgeklärt und willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in den geplanten Eingriff ein.
___________________
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beider Eltern
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Unterschrift der Ärztin / des Arztes
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